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I savaite pirmadienis _ Dokumento serija NR Nr. 0646759
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val,
_ . - Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas _ Rp.Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verfé
' g g g __keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) (A-7)  [IKRUOPN-13C 150 2. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg 0,03 4,10 . 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske 5 20/5/15 '
9% (A-157) S0 [IUZKN-13E g 4,31 6,01 - 13,25 121,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 - 0,00
. 9.%4 1236 - 36,81 293,21
Pietiis val. _
_ ¢ : Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas : Rp. Nr, Iieiga baltymai, richalai, {angliavandeniai, vertd
: g ) g - g keal
Agurkiné stiuba su perlinémis : . :
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1) : .
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Ef‘lmg‘;‘ blynelis subananais 1) rn2sc cpo 100750 g| 818 6,25 46,06 266,11
g;f‘;t)"s HI080S, Vaisial su grietine {56 41'N.39 2015g | 0,56 4,58 3,58 58,50
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80g | 0,64 0,16 - 8,80 34,40
. 11,92 12,08 76,48 447,88
Vakariené val,
_ o _ Patiekalo maisting verté Energing
Patiekalo pavadinimas " Rp. Nr, Heiga baltymai, tiebalai, = [angliavandeniai, verté
. g g g keal
Lgsiy trodkinys su kiauliena ir . '
darovémis (tausojantis) (A-1) AKWN 229B 150 g. 12,63 11,23 26,24 25474
Kefyras 2,5% (A-7) . |GERN-49A 150 g, 4,35 375 6,00 78,00
16,98 14,08 3224 332,74
I8 viso: 38,74 39,42 145,53 1073,83
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1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046760

Pusrydiai val,
: Patiekalo maistiné verté - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga ‘haltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verté
, : g g g keal
?;rllm;;* kruopy kose (tausojantis) i pop-17c | 1500 | s 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% (A-7) TVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu §2% ir virta 5 20/515 - -
-11RRR . 12 1 8
dedra (aukit.r) (A-1;6:7:9:10)  [FOLKN-11 g 401 8,08 12,72 35,9
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' . _ 8,39 13,98 35,719 293,37
Pietiis val.
_ ' Patiekalo maistiné verte Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
i . g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis oo b0 0 100 | 086 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griddo) (A-1) |[IVNT-94 30 g [,94 0,33 15,69 71,17
Maltos vi¥tienos kotletas '
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-24B 50 g 7,02 191 8,79 131,94
Bulviy kosé su morkomis (A7)~ |ADRZPN-59A CPO| 75 g, 1,59 2,85 11,37, 75,73
{Svieziy koplsty salotos su GSAL-SMLPC-IC | 75 0,80 7,28 4,08 81,52
agurkais ir pomidorais(augalinis) _
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) TVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
' _ 12,53 19,38 - 57,17 435,48
Vakariené val, '
: . Patiekalo maistiné vertg Energing
Patickalo pavadinimas ‘Rp. Nr. Teiga baltymai, richalai, |angliavandeniai, verte
. . g £ . 'g kc_al
Varskes 9% spygliukai SNy : ' ; : :
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRSPN-8C 130 ¢ 11,84 41,28 48,65 276,96
Grietinés 30% padaZas (A-1 ;7} |PADN-TA 30g. © 0,55 499 2,09 55,51
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200.g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,39 9,27 50,74 332,47
. I8 viso: 33,31 42,63 143,70

1061,32
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1 savaité tretiadienis Dokumento serija NR. Nr. 046761
Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydciai val. :
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Iieiga |  baltymai, riebalat, angliavandeniai, verté
. £ g g keal
Trijy gridy dribsniy koké X _ E 1
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOQOPN-24E 150 g. 3,20 2,02 21,80 124,60
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu §2% ir . 20/5/15 _
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) TUZKN-§FF g 531 _ 8,37 10,98 1-3?’94. .
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 2002 0,00 0,00 0,00 0,00
- : 10,54 14,49 o382 299,69
Pietus val.
: ; ‘Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalal,  [angliavandeniai, verté
o 2 2 g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) — |ppy 3op | 100g | 217 136 8,42 49,38
(tausojantis) .
Ruginé duona (pilno griddo) (A-1) [IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas maltas kiaulienos
suktinukas (tausojantis) (A-1:3) AKMPN-81B 50 g 5,43 7,96 5,32 112,39
Virti pilno grado makeronai (A-1)f o v 12AF 60g | 3,19 2,90 16,96 119,94
Morky salotos su | GSALN-75PL 60g. | 054 4,74 4,68 58,75
aliejumi(augalinis) . _ .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 000 0,00
Obuoliai (augalinis) _ IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
_ 12,95 17,5 5624 4303
Vakariené val.
) Patickalo maisting verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ' Teiga |  haltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
. ' g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,36 4333 258,05
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 ¢ 0,02 0,02 2,07 823
Pienas 2,5% (A-7) - |GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,19 11,88 55 376,28
1§ viso: 36,68 43,87 144,06 1106,27
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 046762

Pusrydéiai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, rviebalai, angliavandeniai,|  vert
: g g g keal
- |Kvietiniy kruopy dribsniy kogé  [IKRUOPN-21A ' -
(tausojantis) (A-1:7) CPO 150 g. 6,23 5,59 26,43 173,712
Sviestas §2% (A-7) IVNT-15 g 0,03 4,10 0,04 37135
Skrebutis (A-1;3;7) TUZKN-1C 25¢g. 2,22 3,91 10,93 34,89
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 ¢ 0,00 0,00 0,00 0,00
18,53 13,6 37,4 295,76
Pietiis val '
' Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniat, verté
g £ 2 - keal
Svieziy koplsty sriuba (augalinis) loprv 300 cpo | 1005 | 0,66 2,08 3,14 30,40
{tausojantis) - - -
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30g 1,94 0,33 15,69 71,17
Egﬁtl‘e;‘?}; Kulauliai (fausojantis) | e Mpn-a2B PO | 50 g, 12,65 8,40 2,02 109,17
Biri perliniy kruopy ko3é : _ Cag
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3IM 60 g, 1,96 2,16 15,04 82,91
Ziediniy kopasty, pomidory ir
pory salctos su aliejumi GSALN-140B 60 g. 1,17 4,90 2,52 54,16
{(augalinis) . .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0.00 0,00 0,00 0,00
Bananas {augalinis) IVNT-TM 50 g. 1,08 0,27 20,79 87,30 -
19,46 18,14 59,2 435,11
Vakariené val. '
Patiekalo maistine verté - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, viebalai,  [angliavandeniai, verté
: . g g g keal
Makaronai su virta dera(aukic.r,)
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-317 162/18 ¢, 7,92 8,94 37,17 262,00
(A-1:6;9;10:11) . _
Kefyras 2,5% (A-7) |GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
_ 12,27 12,69 43,17 340
15 viso: 40,26 44,43 139,77 1070,87
77
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1 savaite pgrﬂctadienis Dokumento serija NR Nr. 046763
Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,| verté
g ) g g : kcatl
Omletas (A-1:3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |[UZKN-5B 40/5 ¢ 3,79 5,22 25,40 157,71
- 0 N .
Gy selotos st jogur 2% AL N 128 100g | 144 0,43 10,01 39,11
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,60 0,00 0,00 0,00
' 16,19 12,34 39,28 291,83
Pietiis val.
) Patickalo maistiné verié Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalai, Jangliavandeniai, verte
. ' g g g keat
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis) :
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Trodkinta lydeka su darZovémis {AZUVPN-102B L
(tausojantis) (A-4:7:9) CPO 50/50g. | 13,25 _ 2,15 7,08 93,81
Biri grikiy koSe (augalinis) GGARN-2P 50, 3,00 2,24 16,50 | 9636
(tausojantis) -
Burokeéliy salotos su %. Zireliais ir :
saloty padazu (aliej, &esn, GSAL-WWW-30C | 70g. 1,78 9,82 8,89 123,31
citr. ){augalinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200¢. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé {augalinis) IVNT-30K. 1 s0g 0,32 0,24 10,72 41,60
' 20,27 16,35 5_7,?2 433,33
Vakariené val,
: ' Patickalo maistiné verte ) Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga |  baltymai, riebalai, Jangliavandeniai, verté
g 2 g keal
A H 0 =13
Varskes 9% apkepas (A-137) |4 spx_18F - 130g. | 1581 12,35 32,80 | 30819
(tausojantis) _
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7D 15¢. 0,27 2,49 1,04 27,76
- |ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,08 14,84 33,84 335,95 -
I3 viso: 46,54 4353 130,84 1061,11

b
i

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046764

Pusryéiai val.
] Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, jangliavandéniai, verté
£ z z keal
Kukuriz kruopy kosé . : ,
(tausojantis) (A~7) IKRUOPN .22C 150 g. 4,61 1,73 21,19 147,82
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu §2% ir " | 2075715
fermentiniu sfirin 45% (A-1:7) IUZKN-SFF o 531 8,37 10,98 137,94
ArbatZeliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 - 0,00 0,00
' : 9,95 14,2 38,81 32291
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riehalai, {angliavandeniai, verts
. g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir |
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-6 , 100g. 1,32 0,91 6,217 34,67
Ruginé duona (pilno griido)} (A-1) {IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltos kiaulienos kepsnys su AKMP-PNV-12G -
kmynais (tausojantis) (A-133;7) _|CPO 0e ) 90 1049 &3 133,92
Virtos bulvés {augalinis) GGARN-130 60 5. 1,24 0,06 131 50,06
(tausojantis)
Ridiky salotos su morkomis,
obucliais ir aliejaus GSAL-WWW-85G | 60g. 0,51 3,83 4,66 70,18
padaZu{angalinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8F 90 g. 0,36 0,36 11,70 47,70
B 14,46 17,98 55,97 4297
Vakariené val.
Patickalo maisting verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g _ P4 g kcal
SklindZziai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21S 110 g. 6,38 7,89 40,27 252,85
Saldus, vanilinis pienc 2,5%
padazas (A-17) PADN-3G 20g. 0,39 0,98 1,94 18,02
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 3,00 9,60 110,00
' 13,17 - 13,87 51,81 380,87
I¥ viso: 37,58 46,05 146,59 1133,48

Puslapis 6



2 savaité antradienis | Dokumento serija NR Nr, 046765
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
_ Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. . : ) g g g keal
Omletas (A-1;3;7) © |IKIAUSN-6B 50g 4,14 5,58 3,23 79,17
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  |TUZKN-58 40/5¢g. 3,79 522 25,40 157,71
Bulviy, morkn, kons. Zimeliy ir ' '
agurky misrainé su natiiraliu GSALN-150B 80 g. 2,00 0,33 10,85 51,11
jogurtu 2,5% (A-7) '
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 1 200¢g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9.93 11,13 3948 287,99
Pietlis val.
Patiekalo maistin¢ verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
_ - g g £ keal
Ziediniy kopsty sriuba L '
(tausojantis) (augalinis) SRIN-57A 100 g. 0,78 2,01 4,17 34,83
Ruginé duona (pilno gritdo) (A-1) [[VNT-94 30g 1,94 - 0,33 15,69 .17
Kalakutienos kukuliai AKMPNN-164C : . )
(tausojantis) (A-1;3:7) CPO 60 g 12,71 532 2,24 106,37
Biri perliniy kruopy kege : ' '
(augalinis) (tausojantis) (A1) GGARN-3M 60 g. 1,96 2,16 15,04 $2,91
Burckéliy salotos su kons.
Zimeliais ir aliejaus padaZu GSALN-68L - 75¢. 1,91 2,92 8,50 60,87
(augalinis) ' B
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augatinis) IVNT-78 . 80g 0,96 0,24 18,48 77,60
_ 20,26 12,98 64,52 433,75
Vakariené val.
Patiekalo maistine verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . Leiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, veré
_ g £ : g keal
Virti makaronai su fermentiniu - L -
siiriu 45% (tausoantis) (A-1:7) AM'LTN-I’?K 156/14 ¢. 8,96 6,73 - 37,01 248,93
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 - 5,00 8,00 104,00
1476 17 45,01 352,93

IS viso: 44,95 35,84 149,01 10°74,67

f Puslapis 7




2 savaité trediadienis Dokumento serija NR. Nr. 046766
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
: ' Patiekalo maisting vertd Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga baltymai, riebalai, angliavandéniai, " vertd
g £ : g keal
Penkiy griidy dribsniy ko¥é '
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16E 180 g. 5,95 256 23,60 149,53
Sviestas §2% (A-7) IVNT-15 ' 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Varskeé 9% su Zalumynais (A-7) |[IVRSPN-25E 40 g. 4,62 2,7 1,48 49,38
Batonas (A-1) IVNT-12 208, 1,88 0,56 12,68 60,28
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
12,48 9,93 392 296,34
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas - Rp.Nr. " TReiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) g :
(tausojantis) (A-1) SRIN-75F CPO 100 g. 0,95 . 2,17 738 49,65
Ruginé duona (pilno griide) (A-1) [IVNT-04F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Lediy trodkinys su kmynais :
(le,bul, mork,svog) (augalinis) |AKMPN-312A 150 g. 10,73 8,31 35,09 254,44
(tausojantis) (A-1)
Burokéliy salotos su saloty padazul e ar wwwoga | s0g. 0,79 2,64 565 | 45,35
(aliej, Cesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo (GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau¥é (augalinis) IVNT-30K 80 g. S 0,32 0,24 10,72 41,60
14,41 13,63 71,92 450,55
Vakariené val. '
. ' Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga ‘baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9% .
(tausojantis) (A-1:3:7) AMLTN-4C 130 g, 11,53 5,66 35,37 236,32
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) {PADN-7A 30 g 0,55 4,99 2,09 55,51
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
12,08 10,65 37,46 291,83
I8 viso: 38,97 34,21 149,18 1038,72

!
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2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046767

Pusry¢iai val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
' g g g keal
Many ko¥¢ (tausojantis) (A-1;7) [IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3115
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g 4,80 3,75 7,20 82,50
10,82 9,96 378 289,00
Pietiis val
) Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AnkStiniy darfoviy (Zimeli) oy wwrwiisB | 100 | 095 2,10 470 40,94
sriuba su bulvémis (augalinis)
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) [IVNT-94 g 1,94 0,33 15,69 17
Maitos vistienos kepsnys '
(tausojantis) (A-13) AKMPN-45BCPO | 60 g 10,74 | 11,83 6,12 173,66
Bulviy ir molitigy ko¥e . ,
(tausojantis) (A~7) GGARN 36C 75¢ 1,54 2,89 9,03 66,60
* [Bvieziy pomidory salotos su GSALN-156E 75g. 0,70 3,12 3,34 40,35
porais ir uZpilu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) [VNT-9L- 90 g. 0,72 0,18 9,90 38,70
' 16,59 20,45 48,78 431,42
Vakariené val.
’ Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L3eiga baltymai, riehalai, |angliavandeniai, verié
g g g keal
Grikiy blynai (tausojantis) {A-1;3) |IKRUOPN-70H 120 g. 8,06 11,29 34,55 266,17
Darzoviy padaZas (A-1) PADN-24F . 20 g 0,31 1,54 2,61 24,26
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,37 12,83 37,16 290,43
IS viso: 35,78 43,24 123,74 101091

Puslapis ¢



2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046768

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry&iai val, |
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verié
g g g keal
?i‘f‘;’)“* kruopy kose (tausofantis)l y puopN-19c | 150g | 449 1,66 21,88 115,83
Sviestas §2% (A-7) IVNT-15 g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duoena su sviestu 82% ir virta 20/5/20
dedra (auksir) (A-16:7:9:10)  |[[VZKN-1203 . 421 8,88 10,96 137,29
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 . 0,00
8,73 14,64 32,88 290,27
Piettis val,
_ Patickalo maisting verté Energing-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tgeiga baltymai, riebalzi, |angliavandeniai, vertd
) z g E _kcal
Pertrinta molifigy stiuba : '
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-120C CPO 100 g, 0,69 2,67 3,03 36,49
Ruginé duona (pilno grade) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta ladiSos file (A-4) AZUVPN-112B - 40 g, 9,60 8,03 0,55 111,89
Birl neSlifom 1yZiy kose GGARN-IVCPO | 50g 2,54 252 27,50 139,00
(augalinis) (tausojantis) _ :
Pekino kopiisty ir morky salotos | 2o 4y soqr 0. 0,54 4,49 325 51,17
{augalinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g 0,32 0,32 10,40 42,40 -
14,99 18,25 55,19 428,39
Vakariené val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Teiga baltymai, riebalai, .|angliavandeniai, verté
g ) Fid keal
Bulviy koSé (tausojantis) (A-7)  |ADRZPN-30A 150 g. 337 7,87 25,04 183,14
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30g 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g 435 C 3,75 6,00 78,00
8,16 13,93 34,92 297,29
I viso: 31,88 . 46,82 122,99 1015,95

Pustapis 10




3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046769

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

{

Pusryéiai val, S
_ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.. Iieiga baltymai, riebalzi, |angliavandeniai, verté
g z g keal
AviZiniy dribsniy kolé
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43
Sviestas §2% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; o -
Duona su sviestu 82% ir virtu |y 1 6% B0y 6,72 13,83 120,48
kiauginiu (A-1:3;7) g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C - 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,69 13,96 34,8 295,06
Pietiis val,
Patiekalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
§vZ. kopistais (augalinis) SRIN-80B CPO 100g. 1,45 2,11 5,73 42,50
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Jautienos-kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) - |AKMPN-8C CPO 50 g 9,18 9,64 6,41 148,47
Bulviy ir moliiigy kogé .
(tausojantis) (A7) GGARN-36C 75 . 1,54 2,89 9,03 66,60
Kopiisty, agurku, kons. kukuriizy,
pory salotos su aliejumi GSALN-189B CPO| 80g. 1,20 5,37 5,95 72,72
(augalinis) '
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaug¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g 0,32 0,24 10,72 41,60
15,63 20,58 53,53 443,06
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas "Rp.Nr. ISeiga’ baltymai, ricbalai, [anglinvandenia, verté
. g £ g Keal
Varskés 9% skrylinkai ,, :
(tansojantis) (A-13:7) AVRSPN-14B 130g | 15,16 7,13 33,93 258,77
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN-7A 30g. 0,55 4,99 2,09 55,51
ArbatZoliy arbata be cukraus | GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,71 12,12 - 36,02 - 314,28
I8 viso: 41,03 46,66 124,35 1052,40
W Puslapis 11



3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 046770

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
_ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertd
g g 2 keal
RyZiy koke (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12C 150 g. 3,62 1,83 2347 120,79
Sviestas §2% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 20/5/20 '
desra (aukit.r.) (A-1:6:7:9:10) [UZKN-127] g 4,21 8,88 10,96 137,29
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 4,00 3,00 0,00
7,86 14,81 3447 295,23
Pietiis val. . .
) ) Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertd
- : g g g keal
AvinZimiy sriuba su
bulvemis(augalinis) (tausojantis) SRIN-82B 100 g, 1,92 1,70 843 78,30
Ruginé duona (pitno griido) (A-1) JIVNT-94F 25 ¢, 1,62 0,27 13,08 59,31
Kalakutienos-grikiy trokinys | yieno www.o | 50509 | 14,11 10,81 16,88 217,56
(tausojantis) .
Spinaty, agurky, ridikélly salotos |20 470 309 75 g, 0,71 7,23 1,55 72,61
su aliejaus padaZu (augalinis)
Gerjamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g, 0,64 8,16 8,80 34,40
19 20,17 48,74 442,18
Vakariené vak
: Patiekalo maisting verté Energind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Iiciga baltymag, richalal,  |angliavandeniai, verte
2 z g keal
Virti makaronal su darzovemis 5\ 1p 14sn5¢| 7,58 499 s017 | 27968
{augalinis) (tausojantis) (A-1) & ’ ’ ! '
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
‘ 11,93 8,74 56,17 357,68
1§ viso: 38,79 139,38 109509

4372

i

Puslapis 12



3 savaité trediadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046771

Pusrydiai val.
' Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, . riebalal,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Mieziniy dribsniy koté IKRUOPN-19P en
(tausojantis) (A-1;7) CPO 150 g. 5,72 5,29 27,06 1?4,05.
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis (A-1;3;7) [UZKN-1C 25 ¢ 2,22 3,91 10,93 84,89
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 7,97 133 38,03 296,09
Pietiis val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas’ Rp. Nr. [$eiga baltymai, riehatai, angliavandeniai, verts
- g g g keal
Riig¥tyniy sriuba (augalinis) :

\tauscjantis) (A-1) SRIN-35A 100 g. 0,75 0,59 3,10 28,06
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30z 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos maltinis (tausojantis} |AKMPN-6B 50 g 6,77 10,63 8,83 155,73
Biri perliniy kruopy ko¥é 3 '

|(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3P 50g. 1,63 1,80 12,53 69,09
Ziediniy kopiisty salotos su porais, _
obuoliais, aliejaus pada¥u GSALN-282A CPO{ 60g. 1,22 6,17 4,15 71,94
(augalinis)

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
12,63 19,76 57,02 437,59

Vakariené val,

. Patickalo maisting verté Energing

FPatickale pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ricbalsi,  [angliavandeniai, verté

g g g keal

Vargkés 9% apkepas (A-1;3;7)

(tausojantis) AAPK-18F 130 g. 15,81 12,35 32,80 . 308,19

Grietinés 30% padaZas (A-1;7) {PADN-7D 15 ¢ 0,27 2,49 1,04 27,16

Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
16,08 14,84 33,84 335,95

I viso: 36,68 47,90 128,89 1069,63

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 im_ogui

"Dokumento serija NR Nr. 046772

val.

Pusrydiai _
. Fatiekalp maistind verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga - baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verti
g g 2 keal
Bird grikiy koSe su morkomis ir |35 p pxyga | 180, 7,95 6,44 44,71 260,17
svogiinais (augalinis) :
aak.f‘)"a su pienu 2,5% be oukraus | o\ 4sce 2008 | 233 3,12 2,94 51,18
10,28 9,56 47,465 311,35
Pietiis val.
Fatiekalo maistiné verté Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertd
g g g keal
Rauginty koplisty sriubasu  gpng a5p 100g | 049 201 3,36 32,96
bulvémis (augalinis) (tausojantis) .
Ruginé duona (pilno gride) (A-1) [TVNT-94C 20g. - 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos vidtienos kotletas
(tausojantis) (A-1;3) AKWN—24A 60 g, 8,15 9,33 10,6_8 156,48
Biri neslifuoty ry2iy kose GGARN-INCPO | 40g. 2,03 201 22,00 111,20
(augalinis) (tausojantis) :
Agurky, obuoliy, kukurllzy salotos| .o 41 3360 cpo| 60 g, 0,61 5,77 5,76 76,10
(augalinis) .
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g 0,32 0,32 10,49 42,40
' 12,9 19,66 62,66 466,58
Vakariené val,
Patiekalo maisting verts Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baktymai, richalai, |angliavandeniai,i verté
_ g g g keal
?;‘;’;‘4* morky kose (tausojantis) |, e o 594 2008 | 3,80 426 27,00 154,72
Dar¥oviy padaZas {A-1) PADN-24E . 30g 0,44 2,31 3,88 36,1.5
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
' 10,04 11,57 38,88 294,87
- Rvise: 3322 40,79 149,19 1072,80

Puslapis 14



3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046773

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry&iai val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltyinai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grady dribsniy kosée a :
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16E 180 g. 5,95 2,56 25,60 _ 149,53
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 ¢, 6,40 5,00 9,60 110,00
12,38 11,66 35,24 296,68
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verié
z g g keal
Lesiy - perliniy kruopu srivba _ -
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81B CPO 100 g. 2,56. 2,22 9,54 66,39
Ruginé duona (pilno griido) (A1) |[IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 4744
Maltas Jydekos ir kiaulienos
kepsnys (tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-103B 60 g. 12,50 8,72 7,02 156,89
Biri grikiy kosé (augalinis) GGARN-2P 50, 3,00 224 16,50 96,36
(tausojantis)
Burokéliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padazuy GSALN-68L 75 g 1,91 2,92 8,90 60,87
{augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 - 41,60
21,59 16,56 63,14 469,55
Vakariené val. _
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
‘ £ g g kcal
Aukitaitiy blynai (A-1:3;7) AMLTN-29G 120 g, 7,25 8,14 46,43 284,26
Obuoliy padaZas PADN-15D - 20 g, 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
' ' 7,27 8,16 485 292,49
I§ viso: 41,24 36,38 146,88 1058,72

Puslapis 15



